
Анализ мокроты:

• анализ собирается в стерильный лабораторный контейнер;

• перед сбором мокроты необходимо почистить зубы, прополоскать рот и 

горло.

Подготовка к УЗИ брюшной полости, почек:

• За 2-3 дня до обследования рекомендуется перейти на бесшлаковую диету, 

исключить  из  рациона  продукты,  усиливающие  газообразование  в 

кишечнике  (сырые  овощи,  богатые  растительной  клетчаткой,  цельное 

молоко,  черный  хлеб,  бобовые,  газированные  напитки,  а  также 

высококолорийные кондитерские изделия – пирожные, торты);

• Пациентам,  имеющим  проблемы  с  ЖКТ  (запоры)  целесообразно  в 

течение этого промежутка времени принимать ферментные препараты и 

энтеросорбенты (например, фестал, мезим-форте, активированный уголь 

или эспумизан по 1 таблетке 3 раза в день), которые помогут уменьшить 

проявления метеоризма;

• УЗИ  органов  брюшной  полости  необходимо  проводить  натощак,  если 

исследование невозможно провести утром, допускается легкий завтрак;

• Если  Вы  принимаете  лекарственные  средства,  предупредите  об  этом 

врача УЗИ;

• Нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии, а также R-

исследований органов ЖКТ.

Этапы подготовки к бронхоскопии:

Вечером  перед  процедурой  если  пациент  испытает  беспокойство  и 

нервное  состояние  врач  может  прописать  успокоительные  средства.  При 

бессоннице перед процедурой назначаются снотворные препараты.

Бронхоскопия  обычно  назначается  на  утро  и  делается  натощак.  Не 

позднее чем за 8 часов до процедуры последний прием пищи.



За пару часов перед манипуляцией следует опорожнить мочевой пузырь 

и кишечник при помощи микроклизмы или специальных свечей.

Запрещается  курение  перед  проведением  процедуры,  т.к.  дым  может 

спровоцировать недостоверную картинку в ходе исследования.

На обследование рекомендуется иметь при себе чистое полотенце или 

платок.  Во  время  процедуры  может  быть  не  длительное  кровохарканье,  а 

также  отхаркивание  специального  медицинского  раствора,  применяемого  в 

ходе процедуры.

Пациентам  с  сахарным  диабетом  необходимо  пропустить  первый 

утренний укол.

Пациенты,  страдающие  судорожными  припадками,  должны  принять 

перед процедурой за несколько дней препараты блокирующие судороги.


